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1. Denominación de la comarca 

Comarca de La Siberia. 

GRUPO DE ACCIÓN LOCAL: Centro de Desarrollo Rural La Siberia 

SIGLAS: CEDER La Siberia 

 

 

2. Relación de términos municipales y entidades locales  

El territorio de La Siberia está configurado por 24 núcleos de población pertenecientes a 18 

municipios: Baterno, Casas de Don Pedro, Castilblanco, Esparragosa de Lares, Fuenlabrada 

de los Montes, Garbayuela, Garlitos, Helechosa de los Montes, Herrera del Duque, 

Navalvillar de Pela, Puebla de Alcocer, Risco, Sancti-Spíritus, Siruela, Talarrubias, 

Tamurejo, Valdecaballeros y Villarta de los Montes.  

 

 

Su superficie total es de 2.942,87 km2, lo que supone el 7,07 % de la superficie regional y 

el 13,52% de la superficie provincial. El territorio está habitado por 25.393 habitantes 

(2,31% de Extremadura) a fecha de 1 de enero de 2014. 
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Este territorio se compone de los siguientes municipios y unidades poblacionales: 

 

Municipio Unidad Poblacional Población 
núcleos 

Población 
total 

Baterno BATERNO 323 323 
Casas de Don Pedro CASAS DE DON PEDRO 1.559 1.559 
Castilblanco CASTILBLANCO 1.094 1.094 

Esparragosa de Lares 
ESPARRAGOSA DE LARES 983 

987 
GALIZUELA 4 

Fuenlabrada de los 
Montes 

FUENLABRADA DE LOS 
MONTES 

1.930 1.930 

Garbayuela GARBAYUELA 543 543 
Garlitos GARLITOS 631 631 

Helechosa de los Montes 
BOHONAL 92 

715 HELECHOSA DE LOS 
MONTES 

623 

Herrera del Duque 
HERRERA DEL DUQUE 3.463 

3.706 
PELOCHE 243 

Navalvillar de Pela 
NAVALVILLAR DE PELA 4.204 

4.714 OBANDO 220 
VEGAS ALTAS 290 

Puebla de Alcocer PUEBLA DE ALCOCER 1.249 1.249 
Risco RISCO 151 151 
Sancti-Spíritus SANCTI-SPIRITUS 222 222 
Siruela SIRUELA 2.059 2.059 

Talarrubias 
PUERTO PEÑA 30 

3.597 
TALARRUBIAS 3.567 

Tamurejo TAMUREJO 235 235 
Valdecaballeros VALDECABALLEROS 1.156 1.156 

Villarta de los Montes VILLARTA DE LOS 
MONTES 522 522 

Total   25.393 
Fuente: INE (Padrón 1/1/2014)     
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3. Grado de ruralidad 

Este indicador mide el porcentaje de población residente en términos municipales con una 

densidad igual o inferior a 10 habitantes por km² con respecto del total de población de la 

comarca. Este indicador de ocupación del territorio nos muestra el riesgo de 

despoblamiento de un territorio al considerarse que por debajo de 10 habitantes por km² 

existe un alto riesgo de despoblación. 

 

 

Municipio 
Superficie 

km² 

Densidad 
de 

población 

Índice de 
ruralidad 

Baterno 62,10 5,20 

  

Casas de Don Pedro 142,66 10,93 
Castilblanco 132,24 8,27 
Esparragosa de Lares 208,61 4,73 
Fuenlabrada de los Montes 191,92 10,06 
Garbayuela 84,14 6,45 
Garlitos 129,32 4,88 
Helechosa de los Montes 308,72 2,32 
Herrera del Duque 277,31 13,36 
Navalvillar de Pela 251,17 18,77 
Puebla de Alcocer 296,72 4,21 
Risco 39,48 3,82 
Sancti-Spíritus 33,56 6,61 
Siruela 202,47 10,17 
Talarrubias 339,31 10,60 
Tamurejo 29,71 7,91 
Valdecaballeros 90,12 12,83 
Villarta de los Montes 123,32 4,23 
Total 2.942,87 8,63 26,27% 
Fuente: INE (Padrón 1/1/2014); Ministerio de Fomento 

 

La Comarca de La Siberia cuenta con un índice de ruralidad del 26,27%, es decir, la cuarta 

parte de su población (6.672 habitantes) está en riesgo de despoblamiento.  

De los 18 municipios que conforman la Comarca, solo 7 superan el umbral de los 10 

hab./km². Entre aquellos que no alcanzan dicho valor se dan casos tan extremos como los 

de Helechosa de los Montes (2,32 hab./km²) o Risco (3,82 hab./km²).  
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4. Tasa de dependencia 

Esta tasa mide la relación entre la población en edad potencialmente dependiente 

(menores de 16 años y mayores de 64 años), y la población en edad potencialmente activa 

(entre los 16 y 64 años). Es, por tanto, un indicador de sostenibilidad económica y social al 

mostrar la dependencia económica potencial a través de la relación del número de 

personas en edad inactiva por cada persona en edad activa. 

 

Municipio Tasa de 
dependencia 

Baterno 78,45% 
Casas de Don Pedro 66,92% 
Castilblanco 79,64% 
Esparragosa de Lares 63,41% 
Fuenlabrada de los Montes 76,09% 
Garbayuela 66,56% 
Garlitos 99,68% 
Helechosa de los Montes 63,62% 
Herrera del Duque 59,88% 
Navalvillar de Pela 55,01% 
Puebla de Alcocer 68,56% 
Risco 69,66% 
Sancti-Spíritus 88,14% 
Siruela 69,88% 
Talarrubias 65,23% 
Tamurejo 95,83% 
Valdecaballeros 44,50% 
Villarta de los Montes 83,80% 
Total 64,86% 
Fuente: INE (Padrón 1/1/2014) 

 

Como se puede comprobar a partir de esta tabla, la Comarca tiene una tasa de 

dependencia del 64,86%, es decir, hay una proporción de 65 personas dependientes por 

cada 100 personas activas, siendo las tasas más elevadas las de Garlitos (99,68%) y 

Tamurejo (95,83%).  

Esta tasa es bastante elevada, puesto que se considera como alto nivel de dependencia 

cuando la tasa supera el 50%, es decir, existe más de una persona dependiente por cada 

dos personas activas.  
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5. Coeficiente de sustitución 

Este indicador pone en relación el número de personas en edad de incorporarse al 

mercado laboral (15 a 19 años) con aquellas personas que están a punto de abandonarlo 

(60 a 64 años). Por lo tanto, a medida que el indicador sea mayor, también lo será la 

capacidad de sustitución de las personas que van abandonando el mercado laboral. 

 

Municipio 
Coeficiente 

de 
sustitución 

Baterno 61,90% 
Casas de Don Pedro 75,27% 
Castilblanco 46,15% 
Esparragosa de Lares 83,33% 
Fuenlabrada de los Montes 94,44% 
Garbayuela 107,14% 
Garlitos 70,00% 
Helechosa de los Montes 70,45% 
Herrera del Duque 102,76% 
Navalvillar de Pela 101,17% 
Puebla de Alcocer 80,25% 
Risco 11,76% 
Sancti-Spíritus 36,84% 
Siruela 81,36% 
Talarrubias 100,00% 
Tamurejo 109,09% 
Valdecaballeros 64,29% 
Villarta de los Montes 147,06% 
Total 86,75% 
Fuente: INE (Padrón 1/1/2014) 

 

El índice de sustitución de la Comarca de La Siberia es de 86,75%. Este es un valor 

negativo puesto que por cada 100 personas que abandonarán el mercado laboral se 

incorporarán 87, lo que indica que las personas que se incorporen al mercado laboral no 

cubrirán la totalidad de vacantes por falta de activos.  

Esta situación guarda una estrecha relación con la continua caída de la natalidad. 
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6. Tasa de masculinidad 

Esta tasa mide en tantos por ciento la proporción existente de hombres por cada 100 

mujeres en un grupo determinado. 

 

Municipio Tasa de 
masculinidad 

Baterno 121,23% 
Casas de Don Pedro 103,52% 
Castilblanco 102,59% 
Esparragosa de Lares 94,29% 
Fuenlabrada de los Montes 94,75% 
Garbayuela 111,28% 
Garlitos 104,87% 
Helechosa de los Montes 128,43% 
Herrera del Duque 103,63% 
Navalvillar de Pela 102,40% 
Puebla de Alcocer 97,00% 
Risco 96,10% 
Sancti-Spíritus 117,65% 
Siruela 98,94% 
Talarrubias 100,84% 
Tamurejo 102,59% 
Valdecaballeros 103,52% 
Villarta de los Montes 98,48% 
Total 102,11% 
Fuente: INE (Padrón 1/1/2014) 

 

Esta tasa nos indica que existe una mayor proporción de hombres en la Comarca, en 

concreto 102 hombres por cada 100 mujeres o, en números absolutos, 265 hombres más 

que mujeres. Este valor es superior al registrado a nivel regional (98) y nacional (97), 

siendo la masculinización un rasgo característico de las poblaciones rurales, lo cual incide 

directamente en la sostenibilidad de los entornos rurales por la falta de mujeres en edad 

de procrear.  
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7. Evolución y estructura de la población 

 

7.1. Evolución del periodo 1996-2014. 

La tendencia global del periodo analizado es negativa. Además, se aprecian tres fases 

diferenciadas: 

• 1996-2006: Pérdida de población del 9,61% (2.777 habitantes) 

• 2007-2011: Estancamiento de la población. 

• 2012-2014: Se reinicia la pérdida poblacional.  



 

 

 

Municipio 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

Baterno 413   411 404 403 396 389 375 366 362 354 355 362 352 355 346 335 326 323 

Casas de Don 
Pedro 1.827   1.766 1.780 1.737 1.756 1.737 1.700 1.679 1.624 1.545 1.634 1.656 1.632 1.674 1.697 1.646 1.598 1.559 

Castilblanco 1.403   1.428 1.418 1.385 1.357 1.293 1.233 1.200 1.146 1.110 1.133 1.160 1.151 1.156 1.157 1.148 1.135 1.094 

Esparragosa de 
Lares 1.247   1.235 1.201 1.167 1.150 1.107 1.078 1.068 1.066 1.068 1.061 1.041 1.021 1.031 1.017 1.018 997 987 

Fuenlabrada de 
los Montes 2.103   2.063 2.082 2.078 2.062 2.046 1.981 1.953 1.967 1.935 1.948 1.935 1.955 1.947 1.972 1.961 1.941 1.930 

Garbayuela 605   596 593 583 563 547 549 546 537 531 542 548 547 549 551 559 551 543 

Garlitos 796   784 791 799 783 774 752 736 725 710 688 688 681 656 642 634 643 631 

Helechosa de 
los Montes 812   789 770 766 753 764 750 774 775 747 742 722 716 721 738 727 707 715 

Herrera del 
Duque 

4.060   4.018 3.946 3.913 3.893 3.836 3.741 3.670 3.695 3.686 3.688 3.676 3.688 3.681 3.702 3.707 3.691 3.706 

Navalvillar de 
Pela 

5.083   5.055 4.957 4.923 4.917 4.870 4.860 4.767 4.782 4.770 4.816 4.826 4.787 4.860 4.833 4.831 4.769 4.714 

Puebla de 
Alcocer 

1.550   1.488 1.492 1.476 1.437 1.414 1.368 1.314 1.269 1.288 1.291 1.291 1.272 1.261 1.257 1.278 1.240 1.249 

Risco 249   231 220 216 220 219 206 204 194 176 167 167 166 171 162 154 146 151 

Sancti-Spíritus 373   303 308 309 292 287 263 250 241 233 253 242 237 240 243 235 228 222 

Siruela 2.509   2.528 2.483 2.463 2.441 2.391 2.329 2.269 2.251 2.214 2.199 2.191 2.192 2.199 2.170 2.124 2.079 2.059 

Talarrubias 3.751   3.731 3.731 3.658 3.630 3.609 3.599 3.601 3.616 3.628 3.620 3.646 3.630 3.617 3.624 3.650 3.625 3.597 

Tamurejo 286   290 282 272 269 276 270 268 266 265 257 257 259 258 255 249 246 235 

Valdecaballeros 1.449   1.475 1.465 1.423 1.418 1.384 1.330 1.288 1.277 1.264 1.239 1.254 1.218 1.209 1.212 1.202 1.175 1.156 

Villarta de los 
Montes 740   707 696 680 665 645 641 611 621 597 595 586 587 592 575 550 542 522 

Total 29.256   28.898 28.619 28.251 28.002 27.588 27.025 26.564 26.414 26.121 26.228 26.248 26.091 26.177 26.153 26.008 25.639 25.393 

Fuente: INE 
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7.2. Pérdida de población. 

 

Municipio Población 
1996 

Población 
2014 

Variación 
1996-
2014 

Baterno 413 323 -21,79% 
Casas de Don Pedro 1.827 1.559 -14,67% 
Castilblanco 1.403 1.094 -22,02% 
Esparragosa de Lares 1.247 987 -20,85% 
Fuenlabrada de los Montes 2.103 1.930 -8,23% 
Garbayuela 605 543 -10,25% 
Garlitos 796 631 -20,73% 
Helechosa de los Montes 812 715 -11,95% 
Herrera del Duque 4.060 3.706 -8,72% 
Navalvillar de Pela 5.083 4.714 -7,26% 
Puebla de Alcocer 1.550 1.249 -19,42% 
Risco 249 151 -39,36% 
Sancti-Spíritus 373 222 -40,48% 
Siruela 2.509 2.059 -17,94% 
Talarrubias 3.751 3.597 -4,11% 
Tamurejo 286 235 -17,83% 
Valdecaballeros 1.449 1.156 -20,22% 
Villarta de los Montes 740 522 -29,46% 
Total 29.256 25.393 -13,20% 
Fuente: INE (Padrones 1996 y 2014) 

 

El balance global del período 1996-2014 puede considerarse como negativo. De 29.256 

habitantes en 1996 se ha pasado a 25.393 habitantes en 2014, lo que significa un 

descenso del 13,20%, es decir, 3.863 personas menos.  
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7.3. Envejecimiento. 

El envejecimiento pone de relieve el peso del grupo de mayores de 64 años sobre el total 

de la población. 

 

Municipio Envejecimiento 
1996 

Envejecimiento 
2014 

Diferencial 
1996-2014 

Baterno 23,73% 32,82% 9,09% 

Casas de Don Pedro 23,97% 28,03% 4,06% 

Castilblanco 29,58% 36,65% 7,08% 

Esparragosa de Lares 24,30% 28,57% 4,27% 

Fuenlabrada de los Montes 23,82% 28,91% 5,09% 

Garbayuela 18,68% 31,68% 13,00% 

Garlitos 35,30% 43,58% 8,28% 

Helechosa de los Montes 22,91% 28,39% 5,49% 

Herrera del Duque 19,58% 23,83% 4,24% 

Navalvillar de Pela 20,26% 21,70% 1,44% 

Puebla de Alcocer 25,35% 27,78% 2,43% 

Risco 30,52% 36,42% 5,90% 

Sancti-Spíritus 32,71% 40,99% 8,28% 

Siruela 27,18% 31,76% 4,58% 

Talarrubias 21,14% 25,19% 4,05% 

Tamurejo 25,52% 36,60% 11,07% 

Valdecaballeros 18,01% 21,28% 3,27% 

Villarta de los Montes 31,35% 38,12% 6,77% 

Total 23,22% 27,27% 4,05% 

Fuente: INE (Padrones 1996 y 2014) 

 

De la comparación de los datos padronales de 1996 y 2014 en cuanto a población mayor 

de 65 años, se evidencia una tendencia negativa dado el envejecimiento de la población 

comarcal. Del 23,22% de población mayor de 65 años en 1996 se ha pasado al 27,27% en 

2014, lo que supone un incremento del 4,05%, muy superior al marcado por el conjunto 

regional (2,68%) y nacional (2,43%).  
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7.4. Estructura de la pirámide poblacional. 

 

Municipio 
% 

menores 
de 16 años 

% 16 a 64 
años 

% 65 y más 
años 

Baterno 11,15% 56,04% 32,82% 
Casas de Don Pedro 12,06% 59,91% 28,03% 
Castilblanco 7,68% 55,67% 36,65% 
Esparragosa de Lares 10,23% 61,20% 28,57% 
Fuenlabrada de los Montes 14,30% 56,79% 28,91% 
Garbayuela 8,29% 60,04% 31,68% 
Garlitos 6,34% 50,08% 43,58% 
Helechosa de los Montes 10,49% 61,12% 28,39% 
Herrera del Duque 13,63% 62,55% 23,83% 
Navalvillar de Pela 13,79% 64,51% 21,70% 
Puebla de Alcocer 12,89% 59,33% 27,78% 
Risco 4,64% 58,94% 36,42% 
Sancti-Spíritus 5,86% 53,15% 40,99% 
Siruela 9,37% 58,86% 31,76% 
Talarrubias 14,29% 60,52% 25,19% 
Tamurejo 12,34% 51,06% 36,60% 
Valdecaballeros 9,52% 69,20% 21,28% 
Villarta de los Montes 7,47% 54,41% 38,12% 
Total 12,07% 60,66% 27,27% 
Fuente: INE (Padrón 1/1/2014)   

 

La pirámide de población de La Siberia de 2014 es una imagen fija de su realidad 

demográfica actual.  

Algunas características de la situación actual y de la tendencia de esta pirámide son: 

o Estrechamiento de su base debido a la progresiva disminución de la natalidad 

desde hace 40 años, situación agravada por la emigración de jóvenes en edad de 

procrear. 

o Gran incidencia de la emigración masiva durante los años 60 y 70 como muestran 

las muescas entre los 50 y 70 años de edad. 

o Elevada proporción de mayores de 65 años debido a unas mayores tasas de 

natalidad en los años previos a la caída de esta (años 60-70) e incremento de la 

esperanza de vida. 

o Mayor proporción de mujeres en los grupos de mayor edad dada su mayor 

esperanza de vida. 
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o Tendencia: La tendencia que caracteriza al conjunto de la población comarcal es 

de regresión demográfica. Hablamos por tanto de una situación en la que se 

conjuga una población escasa, muy envejecida y poco dinámica debido a las 

pérdidas de población por emigración y por baja natalidad.  Además, la ausencia 

de municipios en la Comarca que puedan actuar de cabeceras capaces de retener 

y atraer población agravan aún más la situación. 
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8. Desempleo 

La tasa de desempleo mide el porcentaje de parados inscritos en el Servicio Extremeño 

Público de Empleo (SEXPE) sobre la población potencialmente activa (de 16 a 64 años). 

 

Municipio Parados Tasa de paro 
Baterno 33 18,23% 
Casas de Don Pedro 243 26,02% 
Castilblanco 145 23,81% 
Esparragosa de Lares 139 23,01% 
Fuenlabrada de los Montes 190 17,34% 
Garbayuela 65 19,94% 
Garlitos 67 21,20% 
Helechosa de los Montes 59 13,50% 
Herrera del Duque 492 21,23% 
Navalvillar de Pela 607 19,96% 
Puebla de Alcocer 88 11,88% 
Risco 26 29,21% 
Sancti-Spíritus 25 21,19% 
Siruela 180 14,85% 
Talarrubias 384 17,64% 
Tamurejo 21 17,50% 
Valdecaballeros 180 22,50% 
Villarta de los Montes 73 25,70% 
Total 3.017 19,59% 
Fuente: INE (Padrón 1/1/2014); Servicio Público de Empleo Estatal (enero 
2015) 

 

La Siberia cuenta con una tasa de paro del 19,59% a fecha de 1 de enero de 2015, lo que 

significa que por cada 100 personas potencialmente activas (de 16 a 64 años) 20 se 

encuentran sin empleo.   

Esta tasa es semejante a la registrada a nivel regional (19,50%) aunque superior a la 

registrada a nivel nacional (14,67%). 
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9. Estructura física y medio ambiente 

 

Municipio 

Km² 

Superficie 
término 
municipal 

Tierras agrícolas  
Superficie 
Protegida SAU Otras 

tierras 

Superficie 
total (SAU + 
Otras tierras) 

Baterno 62,10 25,96 12,67 38,64 14,14 
Casas de Don 
Pedro 142,66 85,97 20,70 106,67 28,20 

Castilblanco 132,24 72,28 17,99 90,27 28,11 
Esparragosa de 
Lares 208,61 125,51 7,74 133,24 204,54 

Fuenlabrada de los 
Montes 191,92 69,59 28,22 97,81 40,66 

Garbayuela 84,14 46,34 25,25 71,59 29,81 
Garlitos 129,32 59,50 17,31 76,81 82,70 
Helechosa de los 
Montes 308,72 106,68 49,69 156,38 78,66 

Herrera del Duque 277,31 147,17 39,07 186,24 200,49 
Navalvillar de Pela 251,17 182,13 32,92 215,05 163,62 
Puebla de Alcocer 296,72 179,48 33,70 213,18 184,52 
Risco 39,48 14,96 1,68 16,64 34,34 
Sancti-Spíritus 33,56 11,93 0,69 12,62 32,31 
Siruela 202,47 118,91 16,69 135,60 160,02 
Talarrubias 339,31 196,82 33,56 230,38 151,50 
Tamurejo 29,71 11,45 6,07 17,51 13,91 
Valdecaballeros 90,12 45,58 18,03 63,61 40,84 
Villarta de los 
Montes 123,32 43,14 8,87 52,01 0,00 

Total 2.942,87 1.543,40 370,84 1.914,25 1.488,38 
Fuente: Censo Agrario 2009; Dirección General de Medio Ambiente (Junta de Extremadura)  

 

9.1. Superficie Agraria Total. 

La Siberia cuenta con una superficie comarcal de 2.942,87 km².  

La superficie total de la explotación está constituida por la superficie de todas las parcelas 

que integran la misma: la superficie propiedad del titular, la arrendada de otros para su 

explotación y la superficie explotada con arreglo a otras formas de tenencia. Se excluyen 

las superficies de propiedad del titular, pero cedidas a terceras personas. La superficie total 

de la explotación comprende las tierras labradas, tierras para pastos permanentes y otras 

tierras. 
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La Superficie Total Agraria es de 1.914,25 km², lo que supone el 65,05% de la superficie 

comarcal, observándose una disminución del 28,09% con respecto a 1999. 

 

9. 2. Superficie Agraria Utilizada. 

Su Superficie Agraria Útil (SAU), es decir, aquélla que se encuentra cultivada o está en 

condiciones de serlo (cultivos herbáceos, los barbechos, los huertos familiares y las tierras 

destinadas a cultivos leñosos) es de 1.543,40 km² (el 52,45% de la superficie total). Esta 

superficie ha registrado un descenso del 3,49% desde el censo agrario de 1999. 

 

9.3. Superficie protegida. 

Teniendo en cuenta las dos grandes redes de espacios protegidos que existen en 

Extremadura bajo legislación autonómica (RENPEX) o europea (Red Natura 2000) y que un 

mismo espacio natural puede estar incluido en una de las redes o en las dos, la superficie 

protegida en la Comarca es de 1.488,38 km² (el 50,58% de la superficie comarcal), 

convirtiendo a La Siberia en la quinta comarca con mayor superficie protegida de la región. 

 

Las áreas protegidas en La Siberia son 22: 

 

8 ZEPA (Zona de Especial Conservación para las Aves): 

o Embalse de la Serena (Casas de Don Pedro, Esparragosa de Lares, Garlitos, Puebla 

de Alcocer, Risco, Sancti-Spíritus, Siruela y Talarrubias). 

o Embalse de Orellana y Sierra de Pela (Casas de Don Pedro, Esparragosa de Lares, 

Navalvillar de Pela, Puebla de Alcocer y Talarrubias). 

o Embalse del Zújar (Esparragosa de Lares). 

o La Serena y Sierras Periféricas (Casas de Don Pedro, Esparragosa de Lares, 

Garbayuela, Garlitos, Puebla de Alcocer, Risco, Sancti-Spíritus, Siruela, Talarrubias 

y Tamurejo). 

o Llanos de Zorita y Embalse de Sierra Brava (Navalvillar de Pela). 

o Puerto Peña-Los Golondrinos (Castilblanco, Fuenlabrada de los Montes, 

Garbayuela, Herrera del Duque, Puebla de Alcocer, Talarrubias, Valdecaballeros). 

o Sierra de Siruela (Baterno, Garlitos, Risco, Siruela).  

o Vegas del Ruecas, Cubillar y Moheda Alta (Navalvillar de Pela). 

 

10 LIC (Lugares de Importancia Comunitaria): 

o Corredores de Siruela (Baterno, Garlitos, Siruela y Tamurejo). 

o Dehesas del Ruecas y el Cubillar (Navalvillar de Pela). 
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o Embalse de Orellana y Sierra de Pela (Casas de Don Pedro, Esparragosa de Lares, 

Navalvillar de Pela, Puebla de Alcocer y Talarrubias). 

o Estena (Helechosa de los Montes). 

o La Serena (Casas de Don Pedro, Esparragosa de Lares, Garbayuela, Garlitos, 

Puebla de Alcocer, Risco, Sancti-Spíritus, Siruela, Talarrubias y Tamurejo). 

o Puerto Peña-Los Golondrinos (Castilblanco, Fuenlabrada de los Montes, 

Garbayuela, Herrera del Duque, Puebla de Alcocer, Talarrubias, Valdecaballeros). 

o Río Guadalemar (Fuenlabrada de los Montes, Garbayuela, Siruela y Tamurejo). 

o Sierra de Escorial (Puebla de Alcocer y Talarrubias). 

o Sierra de Siruela (Baterno, Garlitos, Risco, Siruela).  

o Sierra de Villares-Balbueno (Garbayuela). 

 

1 Parque Periurbano: 

o Parque Periurbano de Conservación y Ocio Moheda Alta (Navalvillar de Pela). 

1 Corredor Ecológico y de Biodiversidad: 

o Corredor Ecológico y de Biodiversidad Río Guadalupejo (Castilblanco y 

Valdecaballeros) 

 

1 Zona de Interés Regional: 

o Zona Especial de Conservación Embalse de Orellana y Sierra de Pela (Casas de 

Don Pedro, Esparragosa de Lares, Navalvillar de Pela, Puebla de Alcocer y 

Talarrubias).  

 

1 LIC (Lugar de Interés Científico): 

o El Guapero (Navalvillar de Pela). 
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Espacios protegidos 
Denominación Tipo Grupo Km² 

Corredor Ecológico y de 
Biodiversidad Río Guadalupejo 

Corredor Ecológico y 
de Biodiversidad RENPEX 8,04 

Corredores de Siruela LIC RN 2000 13,23 
Dehesas del Ruecas y Cubilar LIC RN 2000 27,25 

El Guapero Lugar de Interés 
Científico RENPEX 0,01 

Embalse de La Serena ZEPA RN 2000 82,87 
Embalse de Orellana y Sierra de Pela LIC RN 2000 404,50 
Embalse de Orellana y Sierra de Pela ZEPA RN 2000 404,49 
Embalse del Zújar ZEPA RN 2000 6,66 
Estena LIC RN 2000 80,80 
La Serena LIC RN 2000 392,22 
La Serena y Sierras Periféricas ZEPA RN 2000 390,36 
Llanos de Zorita y Embalse de Sierra 
Brava ZEPA RN 2000 12,70 

Parque Periurbano de Conservación 
y Ocio Moheda Alta 

Parque Periurbano 
de Conservación y 

Ocio 
RENPEX 1,58 

Puerto Peña - los Golondrinos LIC RN 2000 308,98 
Puerto Peña - los Golondrinos ZEPA RN 2000 312,58 
Río Guadalemar LIC RN 2000 3,37 
Sierra de Escorial LIC RN 2000 6,67 
Sierra de Siruela LIC RN 2000 66,11 
Sierra de Siruela ZEPA RN 2000 66,11 
Sierra de Villares - Balbueno LIC RN 2000 13,42 
Vegas del Ruecas, Cubilar y Moheda 
Alta ZEPA RN 2000 70,30 

Zona de Interés Regional Embalse 
de Orellana y Sierra de Pela 

Zona de Interés 
Regional RENPEX 404,50 

Fuente: Dirección General de Medio Ambiente (Junta de Extremadura) 
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SÍNTESIS DE INDICADORES 

Territorio 

  Municipios Núcleos de 
población 

Superficie 
(Km²) 

Población 
(2014) 

Densidad 
(2014) 

LA SIBERIA 18 24 2.942,87 25.393 8,63 
Extremadura 388 594 41.634,50 1.099.632 26,41 
España 8.117   505.968,36 46.771.341 92,44 

Fuente: INE (Padrón 1/1/2014) 
  

Relación de municipios 

Municipio Unidad Poblacional Categoría 
Población 
núcleos 

Población 
total 

Baterno BATERNO Capital municipal 323 323 

Casas de Don Pedro CASAS DE DON PEDRO Capital municipal 1.559 1.559 

Castilblanco CASTILBLANCO Capital municipal 1.094 1.094 

Esparragosa de Lares 
ESPARRAGOSA DE 
LARES Capital municipal 983 

987 
GALIZUELA Pedanía 4 

Fuenlabrada de los 
Montes 

FUENLABRADA DE LOS 
MONTES Capital municipal 1.930 1.930 

Garbayuela GARBAYUELA Capital municipal 543 543 

Garlitos GARLITOS Capital municipal 631 631 

Helechosa de los 
Montes 

BOHONAL Pedanía 92 
715 HELECHOSA DE LOS 

MONTES Capital municipal 623 

Herrera del Duque 
HERRERA DEL DUQUE Capital municipal 3.463 

3.706 
PELOCHE Pedanía 243 

Navalvillar de Pela 

NAVALVILLAR DE PELA Capital municipal 4.204 

4.714 OBANDO Pedanía 220 

VEGAS ALTAS Pedanía 290 

Puebla de Alcocer PUEBLA DE ALCOCER Capital municipal 1.249 1.249 

Risco RISCO Capital municipal 151 151 

Sancti-Spíritus SANCTI-SPIRITUS Capital municipal 222 222 

Siruela SIRUELA Capital municipal 2.059 2.059 

Talarrubias 
PUERTO PEÑA Pedanía 30 

3.597 
TALARRUBIAS Capital municipal 3.567 

Tamurejo TAMUREJO Capital municipal 235 235 

Valdecaballeros 

POBLADO A.E.T.E.A. Pedanía 6 

1.156 POBLADO C.N.V. Pedanía 72 

VALDECABALLEROS Capital municipal 1.078 

Villarta de los Montes VILLARTA DE LOS MONTES Capital municipal 522 522 

Total   25.393 

Fuente: INE (Padrón 1/1/2014)       
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Índice de ruralidad 

  

Población 
< 10 

hab./km² 
(1996) 

Población 
< 10 

hab./km² 
(2014) 

Índice 
de 

ruralidad 
1996 

Índice 
de 

ruralidad 
2014 

 
TENDENCIA 

LA SIBERIA 6.698 6.672 22,89 26,27 
 

Negativa 
Extremadura 76.913 88.448 7,19 8,04 

  

Fuente: INE (Padrón 1/1/1996 y 1/1/2014); Ministerio de Fomento   

 

 

Tasa de dependencia 

  
Índice de 

dependencia 
general 2007 

Índice de 
dependencia 
general 2014 

 TENDENCIA 

LA SIBERIA 70,41 64,86  Positiva 
España 47,04 51,58   

Extremadura 53,61 53,28   

Fuente: INE (Padrón 1/1/2007 y 1/1/2014)    

 

 

Coeficiente de sustitución 

  
Índice de 
sustitución 
laboral 2007 

Índice de 
sustitución 
laboral 2014  TENDENCIA 

LA SIBERIA 101,24 86,75  Negativa 
España 102,21 86,19   
Extremadura 127,86 99,32   
Fuente: INE (Padrón 1/1/2007 y 1/1/2014)    
 

 

Tasa de masculinidad 

  
Tasa de 

masculinidad 
2007 

Tasa de 
masculinidad 

2014 
TENDENCIA 

LA SIBERIA 101 102 Negativa 
España 98 97 
Extremadura 99 98 
Fuente: INE (Padrón 1/1/2007 y 1/1/2014)  
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Evolución de la población 

Año Población 
total 

1996 29.256 
1997   
1998 28.898 
1999 28.619 
2000 28.251 
2001 28.002 
2002 27.588 
2003 27.025 
2004 26.564 
2005 26.414 
2006 26.121 
2007 26.228 
2008 26.248 
2009 26.091 
2010 26.177 
2011 26.153 
2012 26.008 
2013 25.639 
2014 25.393 
Fuente: INE 
 

 

Pérdida de población 

  1996 2014 
Saldo 

demográfico 
1996-2014 

% Pérdida 
de 

población 
1996-2014 

 
TENDENCIA 

LA SIBERIA 29.256 25.393 -3.863 -13,2 
 

Negativa 
España 39.669.394 46.771.341 7.101.947 17,9 

  

Extremadura 1.070.244 1.099.632 29.388 2,75 
  

Fuente: INE (Padrones 1996 y 2014)    
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Estructura y envejecimiento de la población 

  
% < 
16 

% 
16 a 
64 

% > 
64 

% 
Variación 
< 16 

% 
Variación 
16-64  

% 
Variación 
> 64 

Índice 
de 

envej. 
1996 

Índice 
de 

envej. 
2014 

Envejecimiento 

LA SIBERIA 12,07 60,66 27,27 -39,49 -11,46 1,94 23,21 27,27 4,05 

España 15,98 65,97 18,05 7,85 16,25 36,54 15,62 18,05 2,43 

Extremadura 15,15 65,24 19,61 -19,41 8,9 23,31 16,93 19,61 2,68 

Fuente: INE (Padrones 1996 y 2014)           

TENDENCIA 

Negativa 

 

 

Desempleo 

  Tasa de paro 
enero 2007 

Tasa de paro 
enero 2015  TENDENCIA 

LA SIBERIA 13,56 19,59 
 

Negativa 
España 6,77 14,67 

  

Extremadura 10,76 19,5 
  

Fuente: INE (Padrón 1/1/2014); Servicio Público de Empleo Estatal (enero 2015) 
 

 

Estructura física y medio ambiente 

 
Km² % 

Superficie comarcal 2.942,87 100 
Superficie agraria total 1.914,25 65,05 
Superficie agraria útil 1.543,40 52,45 
Superficie bajo protección ambiental 1.488,38 50,58 

Fuente: Censo Agrario 2009; Dirección General de Medio Ambiente (Junta de Extremadura) 
 

 

Superficie agraria total 

  

Superficie 
Agraria 

Total 2009 
(km²) 

Variación 
1999-2009 

% 
Variación 
1999-
2009  

% ST 
/ TM  TENDENCIA 

LA SIBERIA 1.914,25 -747,63 -28,09 65,05  Negativa 
España 306.140,88 -115.668,63 -27,42 60,51     
Extremadura 31.020,16 -5.921,79 -16,03 74,51     

Fuente: Censo Agrario 1999 y 2009 
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Superficie agraria útil 

  
Superficie 
Agraria 
Útil (km²) 

Variación 
1999-2009 

% 
Variación 
1999-
2009 

% 
SAU 
/ TM  TENDENCIA 

LA SIBERIA 1.543,40 -55,82 -3,49 52,45 
 

Negativa 
España 237.526,88 -25.640,99 -9,74 46,95 

  

Extremadura 25.858,99 -3.457,88 -11,79 62,11 
  

Fuente: Censo Agrario 1999 y 2009 
 

 

Superficie protegida 

  RENPEX 
RN 
2000 

Total 
ENP 

Superficie 
(Km²) 

Sup. ENP 
(km²) 

% Sup. 
ENP 

LA SIBERIA 4 18 22 2942,87 1.488,38 50,58 
Extremadura 80 160 240 41634,5 12788,18 30,72 
España 1.557 2.041 3.598 505.968,36 140.880,44 27,84 

Fuente: Dirección General de Medio Ambiente (Junta de Extremadura) 

 


